Co hoi Tiém ching COVID-19 mé&i cho Thanh thiéu nién va Tré em

Vao thoi diém cac tredng hgp mac bénh COVID-19 dang gia tang khap Hoa Ky, hién d3 cé co

hoi tiém ching mé rdng cho thanh thiéu nién va tré em cé hiéu lyc trong tudn nay. Theo cac

khuyén nghi tir Trung tdm Kiém soat va Phong nglra Dich bénh va B& Y té Virginia, Bd Y té Hat
Fairfax ngay lap tirc 4p dung cac khuyén nghi sau:

e Cénhan tlr 12-17 tudi nén tiém mot lidu bé sung Vac-xin Pfizer-BioNTech COVID-19 khi
5 thang sau khi két thuc loat tiém hai liéu chinh cuta ho;

e Canhan tlr 18 tudi tré Ién nén tiém bat ky lieu ting cudng ndo clia Vac xin COVID-19
trong 5 thang, thay vi 6 thang, sau khi két thuc loat vac xin Pfizer-BioNTech hai liéu chinh
cla ho; va

e Nhi*ng nguwdi nhan vac xin 5-11 tudi bj suy gidm mién dich trung binh hodc nghiém trong
dd diéu kien nhan lieu tha ba cla vac xin Pfizer-BioNTech 28 ngay sau liéu thi hai.

Viac xin Pfizer-BioNTech [a vac xin duy nhat dwoc phép st dung cho tré em va thanh thiéu
nién, tir 5 tudi tré 1&n, va |a vac xin duy nhat cé cach tiém nhic lai khi 5 thang sau khi hoan
thanh hai liéu ban dau. Moderna va Johnson & Johnson / Janssen chi duoc Qy quyén cho
nhitng ngudi tir 18 tudi trd 18n; khodng cach lidu tdng cudrng cho Moderna khong thay déi
vao 6 thang sau khi hoan thanh loat hai liéu ban dau trong khi J&J khéng thay déi vao 2
thang sau khi hoan thanh loat mét liéu ban dau.

S& Y té Quéan Fairfax dac biét khuyén khich thanh thiéu nién va tré em trong nhirng hoan
canh nay, cling nhu nhitng ngudi hodi dd diéu kién khac, nén tiém liéu tdng cwdng cang sém
cang t6t. Tiép tuc tiém phong la cach t6t nhat dé ngan chan sy 13y lan cha vi rat. FDA va CDC
da xem xét dit liéu an toan cho thay khdong cé méi lo ngai mdi nao vé mii ting cudng

nay. Nhirng ngudi chwa duwoc chiing nglra van cé nguy co cao nhat bj bénh ning va phai vao
nha thwong do COVID-19. Ngoai ra, duwoc ching nglra mot loat chinh gébm hai mii va mot
mi nhac lai s& cho phép thai gian cach ly ngdn hon néu ban tiép xtc véi ngudi bi nhiém
COVID-19.

DE ghi hen tiém vac-xin COVID-19, bao gdm ca thudc ting cuwdng, hdy xem
www.vaccines.gov. Cac dia diém ctia B Y t& s& bat dau cung cap thudc tdng cwong cho
nhom tudi nay ngay hdm nay.
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Cham séc Sirc khée va Giir gin dé Chong lai COVID-19

Vi sy xuat hién clia nhiéu bién thé dé 1ay lan hon, chang han nhu Omicron va si gia ting lién
tuc clia cac trwdng hop COVID-19, diéu quan trong la moi ngudi ti€p tuc tuan thd céc bién phép
phong ngtra strc khoe cong ddng ky nhat co thé dé han ché sy 1ay lan cua vi rut trong cong dong
cla chung ta.

e Tiém phong néu ban chua lam nhw vay. Tim lich hen tiém vac xin tai day.

o Deo khiu trang & nhirng noi cdng cdng trong nha, bat ké tinh trang tiém ching. Khau
trang phai vira van va che dugc miii va miéng cla ban.

e O nha khi cdm thay 6m.

e Tranh dam dong va khong gian kém thong thoang.

e Rlra tay thuwdng xuyén trong it nhat 20 giay.

e Che nhitng con ho va hat hoi.

e Dixét nghiém néu ban cd cac triéu chirng. Tim cdc tuy chon thi nghiém tai day.

e NE&u ban cé két qua dwong tinh véi COVID-19, hdy céch ly va théng bao cho nhirng ngudi
lién hé cha ban dé ngdn chan su lay lan. Tim thém théng tin & day.
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